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μ‘¥μ“¡¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑“ß S0cial Media ¢Õß Õ¬. ‰¥â∑’Ëπ’Ë......
§≈‘° Follow                        §≈‘° Like

Õß§å°√∑’Ë‡ªìπ‡≈‘»¥â“π°“√§ÿâ¡§√Õß ·≈– àß‡ √‘¡°“√∫√‘‚¿§º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ª≈Õ¥¿—¬ ·≈– ¡ª√–‚¬™πå ¡ÿàß Ÿà —ß§¡ ÿ¢¿“æ¥’

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ (Õ¬.)
¬‘π¥’μâÕπ√—∫√—∞¡πμ√’«à“°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
π“¬«‘∑¬“ ∫ÿ√≥»‘√‘ ·≈– √—∞¡πμ√’™à«¬«à“°“√°√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢ π“¬μàÕæß…å ‰™¬ “ åπ ¥â«¬§«“¡‡§“√æ

„π‚Õ°“ π’È ¢Õ‡ªî¥μ—«¥â«¬°“√·π–π”∑—Èß 2 ∑à“π
ºà“π∑“ß Õ¬. Report  æÕ —ß‡¢ª ¥—ßπ’È
π“¬«‘∑¬“  ∫ÿ√≥»‘√‘

√—∞¡πμ√’«à“°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

°“√»÷°…“ √–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’  »‘≈ª»“ μ√∫—≥±‘μ
 “¢“∫√‘À“√∏ÿ√°‘®  ∂“∫—π√“™¿—Ø
æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“
√–¥—∫ª√‘≠≠“‚∑  »‘≈ª»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ
 “¢“√—∞»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“¡§”·Àß

ª√– ∫°“√≥å∑“ß°“√‡¡◊Õß∑’Ë ”§—≠

❍  ¿“®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ (17 ªï)
❍ ª√–∏“π ¿“Õß§å°“√∫√‘À“√ à«π®—ßÀ«—¥

æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“



©∫—∫∑’Ë 1 ªï∑’Ë 1 μÿ≈“§¡ 2552ªï∑’Ë 2 ©∫—∫∑’Ë 23 ª√–®”‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ 2554

2

πæ.æ‘æ—≤πå ¬‘Ëß‡ √’ ‡≈¢“∏‘°“√œ Õ¬.

‡ªìπª√–∏“π‡ªî¥°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√
ß“π‡ΩÑ“√–«—ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

¥â“πº≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ ª√–®”ªï 2554
≥ ‚√ß·√¡¡‘√“‡§‘≈ ·°√π¥å §Õπ‡«π™—Ëπ °√ÿß‡∑æœ

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 20-21 °√°Æ“§¡ 2554
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‡æ’¬ßƒ∑—¬ ‡ “√—¡≥’

ºŸâÕ”π«¬°“√°Õßæ—≤π“»—°¬¿“æºŸâ∫√‘‚¿§

«—μ∂ÿª√– ß§å Õ¬. Report

1. ‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ¢à“« “√·≈–°“√¥”‡π‘πß“πμà“ßÊ ¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
2. ‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√à°‘®°√√¡§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À« √«¡∑—Èßº≈ß“π‡¥àπ‡°’Ë¬«°—∫ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πº≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ
3. ‡æ◊ËÕ‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß„Àâ·°à‡§√◊Õ¢à“¬ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πº≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ„π°“√∂à“¬∑Õ¥ª√– ∫°“√≥å·≈–°“√¥”‡π‘πß“π
4. ‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√à “√–πà“√Ÿâ √«¡∂÷ß·ßà§‘¥∑’Ëπà“ π„®

‡®â“¢Õß

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
∑’Ëª√÷°…“

√Õß‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
∫√√≥“∏‘°“√

π“ß‡æ’¬ßƒ∑—¬  ‡ “√—¡≥’
°Õß∫√√≥“∏‘°“√

π“ß “«®‘μ√“ ‡Õ◊ÈÕ®‘μ√∫”√ÿß π“ß “«∑‘æ“°√ ¡’„®‡¬Áπ
π“¬∫ÿ≠∑‘æ¬å §ß∑Õß π“¬»ÿ¿°“≠®πå ‚¿§—¬
π“ß ÿ«π’¬å  ÿ¢· ππ“π π“ßºÿ ¥’ ‡«™™æ‘æ—≤πå
π“¬«—™√‘π∑√å ‡§√◊Õ‡π’¬¡ π“ß “«®ÿÃ“≈—°…≥å π‘æπ∏å·°â«
π“ß “«¥π‘μ“ ‡∑’¬∫‚æ∏‘Ï π“ß “«æ—™√“«¥’ »√’∫ÿ≠‡√◊Õß

π“ß “«π–√“√—μπå · π ÿ¢ π“ß “«ª¿“π‘® ¿—∑√¿“ππ∑å
π“ß “«π—π∑‘¬“ ∂«“¬∑√—æ¬å π“¬∑«™“ ‡æ™√∫ÿ≠¬—ß
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©∫—∫π’È∑’¡ß“π Õ¬. Report ¢ÕμâÕπ√—∫∑à“π√—∞¡πμ√’«à“°“√
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ∑à“π«‘∑¬“ ∫ÿ√≥»‘√‘ ·≈–√—∞¡πμ√’™à«¬«à“°“√
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ∑à“πμàÕæß…å ‰™¬ “ åπ ∑—Èß Õß∑à“π‰¥â‡¢â“
ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« ™“« Õ¬. ¢ÕμâÕπ√—∫
¥â«¬§«“¡¬‘π¥’¬‘Ëß§à–

¡“‡¢â“‡√◊ËÕß√“«∑’Ë¢Õπ”¡“æŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬π°—π —°ÀπàÕ¬π–§–
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 15-18 °√°Æ“§¡ 2554 ∑’Ëºà“π¡“ ´÷Ëß‡ªìπ«—πÀ¬ÿ¥‡π◊ËÕß„π
‚Õ°“ «—πÕ“ “ÃÀ∫Ÿ™“·≈–«—π‡¢â“æ√√…“ ¥‘©—π‰¥â¡’‚Õ°“ ‡¥‘π∑“ß‰ª
ª√–‡∑»æ¡à“‡ªìπ§√—Èß∑’Ë 3 ‡æ◊ËÕ‰ª‡¬’Ë¬¡≈Ÿ° “«·≈–À≈“π™“¬ ´÷Ëß¬â“¬‰ªÕ¬Ÿà
ª√–‡∑»π’È‰¥â 2 ªï°«à“·≈â« §√—Èßπ’È‰¥â‡¥‘π∑“ß®“°¬à“ß°ÿâßμàÕ‰ª¬—ß
‡¡◊Õß¡—≥±–‡≈¬å  ́ ÷Ëß‡ªìπ‡¡◊Õß„À≠à‰¡à·æâ¬à“ß°ÿâß  ‚¥¬‡§√◊ËÕß∫‘π¿“¬„πª√–‡∑»
‡ªìπ‡§√◊ËÕß∫‘π‡≈Á° ®ÿ‰¥âª√–¡“≥ 30 ∑’Ëπ—Ëß °—ªμ—π∫‘π‰¥âπ‘Ëß ª√“°Ø«à“‡ªìπ
ºŸâÀ≠‘ß Õ“¬ÿπà“®– 30 μâπÊ „™â‡«≈“ ∫‘π 1 ™—Ë«‚¡ß 30 π“∑’ ¡’Õ“À“√‡™â“
·®°¥â«¬ ‡¢â“æ—°‚√ß·√¡∑’Ë§π‰∑¬‡ªìπ‡®â“¢Õß «¬ß“¡ „À≠à‚μ¡“°
√“§“ 85 US$ °Á‡ªìπ√“§“∑’Ë‰¡à∂Ÿ°‰¡à·æß‡°‘π‰ª ·≈â«°Á‡™à“√∂μŸâ‡æ◊ËÕ
„™â‡¥‘π∑“ß¿“¬„π‡¡◊Õßπ’È·≈–μàÕ‰ª¬—ß‡¡◊Õß·¡à‡¡’Ë¬« ∑’Ë®√‘ß°√‘Ëπ‡ ’¬¬“«
‡æ’¬ß‡æ◊ËÕÕ¬“°‡≈à“ Ÿà°—πøíß∂÷ß ‘Ëßμà“ßÊ ∑’Ë‰ªæ∫‡ÀÁπ¡“ ª√–‡∑»æ¡à“πà“®–
≈â“À≈—ß‡√“ª√–¡“≥ 50 ªï „§√∑’ËÕ“¬ÿ«—¬ 50 °«à“Ê ‰ª·≈â«‡§¬‡ÀÁπ
ª√–‡∑»‰∑¬‡ªìπÕ¬à“ß‰√„π™à«ß‡¥Á°Ê æ¡à“°Á‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ ·μà∑’Ëπà“μ°„®
§◊Õ‡¥Á° 3 ¢«∫°Á¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡º ¡°“‡øÕ’π°—π·≈â«·≈– àß¡“®“°
‡¡◊Õß‰∑¬¥â«¬ ºß™Ÿ√ ‰¡àμâÕßæŸ¥∂÷ß„ à°—π‡À¡◊ÕππÈ”μ“≈∑√“¬
πÈ”¡—π∑Õ¥´È”„™â·≈â«„™âÕ’°‰¡àμË”°«à“ 20-30 §√—Èß ®π‡ªìπ ’¥”‡≈¬ ·≈–

Õ“À“√æ¡à“ à«π„À≠à‡ªìπÕ“À“√∑Õ¥  ‰¡à«à“Õ–‰√°Á‡Õ“≈ß‰ª∑Õ¥
∂â“√â“πÕ“À“√¥’Ê ÀπàÕ¬ √—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡ √Á® ®–®—¥¢ÕßÀ«“π¡“„Àâ
°‘πø√’ ´÷Ëß√ ™“μ‘®–À«“π‡®’Í¬∫ ‡æ√“–©–π—Èπ§πæ¡à“®–‡ªìπ‡∫“À«“π
§àÕπ¢â“ß¡“° (ª√–¡“≥ 10 % ¢Õßª√–™“°√) ¥—ßπ—Èπ μ“¡Àâ“ß √√æ ‘π§â“
®–¡’Õ“À“√∑’Ë Low Sugar À√◊Õ Sugar Free «“ß¢“¬¡“°°«à“‰∑¬
§πæ¡à“®–‡™◊ËÕ∂◊Õ ‘π§â“∑’Ë¡“®“°ª√–‡∑»‰∑¬¡“°°«à“ª√–‡∑»®’π °ÁÀ«—ß«à“
 —°«—πÀπ÷Ëß‡¡◊ËÕæ¡à“‡ªî¥ª√–‡∑»¡“°°«à“π’È æ¡à“°Á§ß®–æ—≤π“‰ª‰°≈
°«à“π’È «—ππ’È‡π◊ÈÕ∑’Ë¢Õß ∫°. ¡’®”°—¥ §√“«Àπâ“∂â“ π„®®–‡¢’¬π‡≈à“„Àâ¬“«
°«à“π’Èπ–§– ‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫æ¡à“¬—ßπà“ π„®Õ’°À≈“¬‡√◊ËÕß

 ”À√—∫‡√◊ËÕß¢Õß‡√“„π‡≈à¡π’È ¢Õ·®âß«à“°“√åμŸπ™ÿ¥„À¡à¡“·≈â«§à–
μ“¡§”‡√’¬°√âÕß ≈Ÿ°Ê À≈“πÊ μ‘¥μ“¡„Àâ‰¥âπ–§– ‡∑à“π—Èπ¬—ß‰¡àæÕ
¬—ß¡’√“ß«—≈„Àâ√à«¡ πÿ°°—π¥â«¬ ¡’‡«≈“·§à 31  ‘ßÀ“§¡ 2554 π’È ‡∑à“π—Èπ
√’∫Ê ÀπàÕ¬π–§– ∑à“πºŸâÕà“π∑√“∫‰À¡«à“°≈Ÿμ“‰∑‚Õπ§◊ÕÕ–‰√ ‡§¬‰¥â¬‘π
À√◊Õ‡ª≈à“§– À“Õà“π‰¥â„π©∫—∫π’È ®–‰¥â™à«¬°—π‡ªìπÀŸ‡ªìπμ“·∑π Õ¬.
À“°„§√¡“À≈Õ°«à“©’¥·≈â«∑”„Àâ¢“« À√◊Õ°‘π‡ªìπº≈‘μ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√
®–‰¥â‡∂’¬ß‡¢“‰¥â·≈â«·Õ∫·®âß Õ¬. ‡≈¬π–§–

‡√◊ËÕß∑’Ë®–¢ÕΩ“°À“°æ∫‡«Á∫‰´μå‚¶…≥“®–‡ªìπ≈¥§«“¡Õâ«π
©’¥‚∫∑ÁÕ°´å ∑”·∑âß‡∂◊ËÕπ Õ–‰√°Áμ“¡∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ
‚∑√·®âß¡“‡≈¬ 1556 æ√âÕ¡∑—Èß‡√◊ËÕßπà“ π„®ª√–®”©∫—∫ ∑—Èß‡°√Á¥‡≈Á°πà“√Ÿâ
‡√◊ËÕß°“√∫—π∑÷°°“√„™â¬“ ‡√◊ËÕß‰Õ‚Õ¥’π ∑’Ë®“°π’È§π‰∑¬μâÕß‰¡à¢“¥
 “√‰Õ‚Õ¥’πÕ’°μàÕ‰ª ‡æ√“–∑ÿ°§π™à«¬°—π·°â‰¢ ·≈â«æ∫°—π„À¡à©∫—∫
‡¥◊Õπ°—π¬“¬ππ–§– ∂÷ß«—ππ—Èπ‡√“§ß‰¥â√—∞∫“≈™ÿ¥„À¡à·≈â«  «— ¥’§–
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Õ¬. Animation ™ÿ¥„À¡à ¡“·≈â«®â“ !!!!

 ”À√—∫πâÕßÊ ÀπŸÊ  ∑’Ë√Õ§Õ¬ Animation ™ÿ¥„À¡à ‰¡àμâÕß√ÕÕ’°μàÕ‰ª·≈â«π–§– ‡«Á∫‰´μå WWW.ORYOR.COM

‰¡à¡’„Àâ·øπ§≈—∫º‘¥À«—ßÕ¬Ÿà·≈â«..... ¡“§√“«π’È ¢Õπ”‡ πÕ°“√åμŸπ™ÿ¥„À¡à≈à“ ÿ¥ ™ÿ¥ ç™ÿ¡™π ÿ¢¿“æ¥’°—∫ Õ¬.é ‚¥¬®–
¡’∑—ÈßÀ¡¥ 3 ‡√◊ËÕß ‰¥â·°à çÀ«“π¡—π©—π§◊Õ‡∏Õ (À«“π ¡—π ‡§Á¡)é ç¬“ªØ‘™’«π– Õ¬à“„™â‡√◊ËÕ¬‡ªóòÕ¬é ·≈– ç«à“¥â«¬‡√◊ËÕß
‰Õ‚Õ¥’πé ´÷Ëß®–π”∑’¡μ—«≈–§√‡Õ°‚¥¬¡’ çºŸâ„À≠à∫â“π·πàπªñô°é ºŸâ¡’§«“¡√Ÿâ·πàπªñô°∑—Èß‡√◊ËÕßÕ“À“√·≈–¬“ ¡“„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
μà“ßÊ ‡°’Ë¬«°—∫º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ·°à§π„π™ÿ¡™π çæ¬“∫“≈Õ“√’¬åé æ¬“∫“≈ “«„®¥’∑’Ë§Õ¬¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß§π„π™ÿ¡™π
·≈–¬—ß¡’ ç‡®â“·°≈–é ‡¥Á°·°àπ · π√Ÿâ ™à“ß —ß‡°μ Õ’°∑—Èß¬—ß¡’™“«∫â“π„π™ÿ¡™π∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‡√◊ËÕß√“«πà“√—°μà“ßÊ ¡“°¡“¬

∑—ÈßÀ¡¥π’È®–¡“ √â“ß§«“¡ πÿ° π“π„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ μ‘¥μ“¡™¡°—π„Àâ‰¥âπ–§– ∑“ß‡«Á∫‰´μå WWW.ORYOR.COM „π
Õ¬. Animation..... §≈‘°™¡°—π‡≈¬π–§–

¢Õ‡™‘≠∑ÿ°∑à“π√à«¡≈ÿâπ√“ß«—≈®“° WWW.ORYOR.COM ‡æ’¬ßμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

æ√âÕ¡· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫‡«Á∫‰´μå  ”À√—∫ºŸâ‚™§¥’√—∫√“ß«—≈‰ª‡≈¬ ‡ ◊ÈÕ¬◊¥ «¬Ê ·≈–°√–‡ªÜ“„∫®‘Î«

‡√‘Ë¡·≈â«μ—Èß·μà«—ππ’È - 31  ‘ßÀ“§¡ 2554 π–§–
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μâÕß¬Õ¡√—∫«à“‡∑√π¥åº‘«¢“«·∫∫ “«‡°“À≈’
≠’ËªÿÉπ¡“·√ß®√‘ßÊ ∑”‡Õ“∫√√¥“ “«‰∑¬μà“ßæ“°—π
À“ “√æ—¥«‘∏’¡“∑”„Àâº‘«¢“« ∑—Èß¢—¥μ—« Õ“∫πÈ”·√à
·™àπÈ”π¡ ·μàº‘«°Á¬—ß‰¡à¢“« —°∑’ ®π∑”„Àâ “«Ê
À≈“¬§πμâÕßμ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕÀ≈ß‡™◊ËÕ‚¶…≥“∫π‡«Á∫‰´μåà
°“√—πμ’«à“ ç©’¥ “√ ç°≈Ÿμ“‰∑‚Õπé ·≈â« º‘«¢“«™—«√å!!é
‚¥¬≈◊¡π÷°∂÷ßÕ—πμ√“¬®“°º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë®–μ“¡¡“

 “√°≈Ÿμ“‰∑‚Õπ§◊ÕÕ–‰√ ?

°≈Ÿμ“‰∑‚Õπ (Glutathione) ‡ªìπ “√μâ“π
Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π√à“ß°“¬μ“¡∏√√¡™“μ‘ ª√–°Õ∫
¥â«¬°√¥Õ–¡‘‚π 3 ™π‘¥ §◊Õ cysteine, glutamate ·≈–
glycine ÷́Ëß√à“ß°“¬ “¡“√∂ √â“ß¢÷Èπ‡Õß‰¥â®“°°“√
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ª√–‡¿∑‚ª√μ’π º—°·≈–º≈‰¡â ‡™àπ

‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ ‡π◊ÈÕ«—« ª≈“ ‰¢à π¡ Õ–‚«§“‚¥ ·μß‚¡ Õßÿàπ ·≈–
ÀπàÕ‰¡âΩ√—Ëß ∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπμ—«æ“À√◊Õ°”®—¥Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–
(free radical) μ≈Õ¥®π “√æ‘…ÕÕ°®“°√à“ß°“¬

´÷Ëß‡ªìπ°√–∫«π°“√ªÑÕß°—π°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‡´≈  ”À√—∫
·À≈àß°”‡π‘¥Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–¿“¬„π√à“ß°“¬‡°‘¥®“°°“√
∑”ß“π¢Õß‡´≈„π√à“ß°“¬μ“¡ª°μ‘  à«π·À≈àß°”‡π‘¥
Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–¿“¬πÕ°√à“ß°“¬¡“®“°°“√°‘πÕ“À“√ªîôß ¬à“ß
∑Õ¥ Õ“À“√ªπ‡ªóôÕπ “√°”®—¥·¡≈ß  “√°—π‡ ’¬ ¬“ πÈ”
∑’Ë‰¡à –Õ“¥ °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ §«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ §«“¡‡§√’¬¥ ·≈–
°“√Õ¬Ÿà„π ¿“«–·«¥≈âÕ¡‡ªìπæ‘…

ª√–‚¬™πå·≈–‚∑…¢Õß°≈Ÿμ“‰∑‚Õπ....

„π∑“ß°“√·æ∑¬åμ“¡∑’Ë√–∫ÿ„π‡Õ° “√«‘™“°“√
§◊Õ °“√π”¡“√—°…“æ‘…®“°¬“æ“√“‡´μ“¡Õ≈ ‚¥¬„™â
‡∫◊ÈÕßμâπ ”À√—∫√—°…“‚√§¡–‡√Áß∫“ß™π‘¥
 ”À√—∫„πμà“ßª√–‡∑»¡’√“¬ß“π«à“ ¡’
°“√π”°≈Ÿμ“‰∑‚Õπ™π‘¥©’¥¡“√—°…“
ºŸâªÉ«¬‚√§∑“ß√–∫∫ª√– “∑ ‡™àπ
æ“√å°‘π —π ™à«¬‡æ‘Ë¡¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π„π
§π‰¢â‚√§‡Õ¥ å ‚√§¡–‡√Áß ‡ªìπμâπ ´÷Ëß
º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë§π‰¢â®–‰¥â√—∫®“°°“√©’¥
 “√π’È §◊Õ§π‰¢â®–√Ÿâ ÷°«à“º‘«¢“« ·μà
‡ªìπº≈™—Ë«§√“«‡∑à“π—Èπ  à«π‚∑…À√◊Õº≈¢â“ß‡§’¬ß∑’ËÕ“®
‡ªìπÕ—πμ√“¬®“°°“√©’¥ “√°≈Ÿμ“‰∑‚Õπ ‡™àπ º‘«Àπ—ß·¥ß
§«“¡¥—π‚≈À‘μμË” ÀÕ∫À◊¥‡©’¬∫æ≈—π ‰ª®π∂÷ßÕ“°“√
·æâÕ¬à“ß√ÿπ·√ß ‡™àπ ∑”„Àâμ—«∫«¡ À≈Õ¥‡≈◊Õ¥μ’∫
À“¬„®μ‘¥¢—¥ À“°√—°…“‰¡à∑—π Õ“®‡ªìπÕ—πμ√“¬
∂÷ß·°à™’«‘μ‰¥â

 ‚¥¬ √¡‘¥“ ∏π∏π«—≤πå

    °Õßæ—≤π“»—°¬¿“æºŸâ∫√‘‚¿§
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°≈Ÿμ“‰∑‚Õπ∑”„Àâº‘«¢“«®√‘ßÀ√◊Õ ?

„πªí®®ÿ∫—πæ∫«à“¡’°“√π”°≈Ÿμ“‰∑‚Õπ¡“©’¥
‡¢â“‡ âπ‡≈◊Õ¥ ‚¥¬
¡ÿàßÀ«—ß„Àâº‘«¢“«„ 
°«à“‡¥‘¡ ‡π◊ËÕß®“°
‡™◊ËÕ«à“ “√°≈Ÿμ“-
‰∑‚Õπ ®–‰ª‡√àß
°“√º≈‘μ‡¡Á¥ ’™π‘¥
øï ‚ Õ ‡ ¡ ≈ “ π‘ π
(Pheomelanin)

´÷Ëß‡ªìπ‡¡Á¥ ’™π‘¥∑’Ëæ∫¡“°„π™“«μ–«—πμ°∑’Ë¡’º‘«¢“«
·≈–„π¢≥–‡¥’¬«°—π®–¡’º≈∑”„Àâ‡¡Á¥ ’™π‘¥¬Ÿ‡¡≈“π‘π
(Eumelanin) ́ ÷Ëß‡ªìπ‡¡Á¥ ’∑’Ëæ∫¡“°„π™“«‡Õ‡™’¬≈¥≈ß
º≈∑’Ë‰¥â°Á§◊Õ ®–√Ÿâ ÷°«à“º‘«¢“«¢÷Èπ´÷Ëß‡ªìπº≈‡æ’¬ß
™—Ë«§√“«‡∑à“π—Èπ  à«π°“√√—∫ª√–∑“π°≈Ÿμ“‰∑‚Õπ ™π‘¥

‡¡Á¥ ·§ª Ÿ́≈ ¢Õß‡À≈« ∑’Ë¡’®”Àπà“¬„π√Ÿª·∫∫¢Õß
º≈‘μ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√π—Èπ „πº≈‘μ¿—≥±å®–μâÕß¡’
°≈Ÿμ“‰∑‚Õπ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫‰¡à‡°‘π 250 ¡‘≈≈‘°√—¡
μàÕ°“√∫√‘‚¿§ 1 «—π ·μàæ∫¢âÕ¡Ÿ≈«à“°“√√—∫ª√–∑“π
°≈Ÿμ“‰∑‚Õππ—Èπ√à“ß°“¬ “¡“√∂¥Ÿ¥´÷¡‰¥âπâÕ¬¡“°
‡π◊ËÕß®“°‡Õπ‰´¡å·≈–πÈ”¬àÕ¬„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√
®–∑”≈“¬°≈Ÿμ“‰∑‚Õπ ®π°≈“¬‡ªìπ°√¥Õ–¡‘‚π
Õ—π∑’Ë®√‘ß. . .°“√∑’Ë™“«‡Õ‡™’¬À√◊Õ§π‰∑¬¡’º‘«§≈È”
∂◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå ‡æ√“–°“√∑’Ë§π‰∑¬¡’º‘«§≈È”
‰¡à¢“«ºàÕß ‡À¡◊Õπ§π∑’Ë ¡’∂‘Ë π°” ‡π‘¥ „πª√–∑»
·∂∫∑«’ª¬ÿ‚√ª·≈–∑«’ªÕ‡¡√‘°“‡Àπ◊Õπ—Èπ  “¡“√∂
ªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬®“°√—ß ’Õÿ≈μ√“‰«‚Õ‡≈μ ∑’ËÕ“®∑”„Àâ
º‘«Àπ—ß‰À¡â ‡°‘¥√Õ¬‡À’Ë¬«¬àπ ‰ª®π∂÷ß‡ªìπ¡–‡√Áß
º‘«Àπ—ß‰¥â ´÷Ëß‡ªìπ “‡Àμÿ°“√‡ ’¬™’«‘μ∑’Ë ”§—≠¢Õß§π
∑’Ë¡’ ’º‘«¢“« ¥—ßπ—Èπ ®÷ß‰¡à§«√¡’§à“π‘¬¡∑’Ëº‘¥„π°“√
‡ª≈’Ë¬π ’º‘«„Àâº‘¥∏√√¡™“μ‘

 ‘Ëß∑’Ë§«√∑√“∫....

ªí®®ÿ∫—π Õ¬. ‰¡à¡’°“√√—∫¢÷Èπ∑–‡∫’¬πμ”√—∫¬“
∑’Ë®–„™â “√°≈Ÿμ“‰∑‚Õπ∑“ß°“√·æ∑¬å·μàÕ¬à“ß„¥ ·≈–
‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß«‘™“°“√‡°’Ë¬«°—∫°≈Ÿμ“‰∑‚Õπ„π·ßà
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë∑”„Àâº‘«¢“«¢÷Èπ ‰¡à«à“
®–Õ¬Ÿà„π√Ÿª¬“©’¥ º≈‘μ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√ (dietary
supplyment) À√◊Õ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß Õ¬à“‰¥âÀ≈ß‡™◊ËÕ
°“√‚¶…≥“ºà“π∑“ß‡«Á∫‰´μå À√◊Õμ“¡§≈‘π‘° ∂“π‡ √‘¡
§«“¡ß“¡μà“ßÊ
∑’Ë‚¶…≥“Õ«¥
Õâ“ß √√æ§ÿ≥
«à “ ©’ ¥   “ √
°≈Ÿμ“‰∑‚Õπ
∑”„Àâº‘«¢“«„ 
‡æ√“–‡ªìπ°“√
‚¶…≥“‚ÕâÕ«¥ √√æ§ÿ≥‡°‘π®√‘ß ‡π◊ËÕß®“°°“√∑’Ë∑”„Àâ
 ’º‘«¢“«¢÷Èπ¡“°°«à“‡¥‘¡À√◊Õ·μ°μà“ß®“° ’º‘«‡¥‘¡
μ“¡∏√√¡™“μ‘ ‡ªìπ°“√√∫°«π°“√ √â“ß‡¡Á¥ ’ ·≈–Õ“®

∑”≈“¬‡¡Á¥ ’Õ¬à“ß∂“«√ ∑”„Àâ
º‘«¥à“ß¢“«‚¥¬‰¡à¡’«‘∏’°“√
√—°…“Õ’°¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ §«√®”
‰«â«à“...ç “√°≈Ÿμ“‰∑‚Õπé
À “ ° ‰ ¥â √— ∫ „ π ª √‘ ¡ “ ≥ ∑’Ë
æÕ‡À¡“–®–‡ªìπ “√μâ“π

Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– ·μà∂â“‰¥â√—∫¡“°‡°‘π‰ª®–°≈“¬‡ªìπ
Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–´÷Ëß‡ªìπº≈‡ ’¬μàÕ√à“ß°“¬ ª√–°Õ∫°—∫
∂â“√à“ß°“¬º≈‘μ‡¡Á¥ ’™π‘¥øï‚Õ‡¡≈“π‘π (Pheomelanin)
¡“° ·≈–‡¡Á¥ ’™π‘¥¬Ÿ‡¡≈“π‘π (Eumelanin) πâÕ¬
°Á®–‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ
¡– ‡ √Á ßº‘ «Àπ— ß ‰¥â
‚¥¬‡©æ“–„π ¿“æ
Õ“°“»∑’Ë¡’· ß·¥¥
®â “ ‡ °◊ Õ ∫μ ≈Õ¥ªï
Õ¬à“ß„πª√–‡∑»‰∑¬
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 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ (Õ¬.) ¢Õ‡μ◊Õπ
„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§√–¡—¥√–«—ß°“√´◊ÈÕ¬“·ºπ‚∫√“≥ ¡“√—∫ª√–∑“π
‡π◊ËÕß®“° ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥·æ√à‰¥â√—∫·®âß«à“ ¡’√∂‡√à
©“¬Àπ—ß®”Àπà“¬¬“·ºπ‚∫√“≥„Àâ°—∫ª√–™“™π„π‡¢μ μ.∑ÿà¡‚Œâß
Õ.‡¡◊Õß ®.·æ√à  ®÷ß‰¥â®—¥ àß‡®â“Àπâ“∑’Ë‡¢â“‰ª¥”‡π‘π°“√μ√«® Õ∫
º≈°“√μ√«®æ∫ ¬“ª√–¥ß μ√“√ŸªÀ¡Õ‡ “√å ™π‘¥πÈ”

‡≈¢∑–‡∫’¬π¬“·ºπ‚∫√“≥ G 410/41 √ÿàπº≈‘μ«—π∑’Ë 6 ‡¡…“¬π
2554, 7 ‡¡…“¬π 2554, 15 ‡¡…“¬π 2554 ·≈–¬“πÈ”

ª√–¥ßæ√¡≈’ ‡≈¢∑–‡∫’¬π¬“·ºπ‚∫√“≥ G 132/37 √ÿàπº≈‘μ
«—π∑’Ë 2 ‡¡…“¬π 2554 ´÷Ëßº≈‘μ·≈–®”Àπà“¬‚¥¬ ¡À“‡ “√å
‡«™‡¿ —™ 69 À¡Ÿà∑’Ë 3 ∂.ÀπÕß·§π Õ.ª∑ÿ¡√—μπå ®.√âÕ¬‡ÕÁ¥
´÷Ëß®“°°“√„™â™ÿ¥∑¥ Õ∫‡∫◊ÈÕßμâπ„π°“√μ√«®À“ “√ ‡μ’¬√Õ¬¥å
™ÿ¥∑¥ Õ∫œ „Àâº≈∫«° ®÷ß àßμ—«Õ¬à“ß¬“¥—ß°≈à“«„Àâ
»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ μ√å°“√·æ∑¬å∑’Ë 13 μ√«®«‘‡§√“–Àå‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π
Õ’°§√—Èß ª√“°Ø«à“μ√«®æ∫ “√ ‡μ’¬√Õ¬¥å™π‘¥‡¥Á°´“‡¡∑“

‚´π(Dexamethasone) ´÷ËßÀ“°ª√–™“™π√—∫ª√–∑“π
¬“·ºπ‚∫√“≥¥—ß°≈à“« ∑’Ë¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß “√ ‡μ’¬√Õ¬¥å

Õ“®∑”„Àâ°√–‡æ“–Õ“À“√∑–≈ÿ °√–¥Ÿ°æ√ÿπ °≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß
‡°‘¥°“√ – ¡‰¢¡—πº‘¥∑’Ë  ‰μ«“¬ ‡ªìπμâπ ¢âÕ —ß‡°μº≈‘μ¿—≥±å
∑’ËμâÕß ß —¬ À“°æ∫«à“¡’μ–°Õπ ’¢“«∑’Ë°âπ¢«¥„Àâ ß —¬«à“
Õ“®¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ “√ ‡μ’¬√Õ¬¥å∑’Ë‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ ÿ¢¿“æ‰¥â

Õ¬. ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊ÕºŸâ∫√‘‚¿§ Õ¬à“´◊ÈÕ¬“·ºπ‚∫√“≥
®“°√∂‡√à¢“¬μ“¡«—¥À√◊Õμ“¡μ≈“¥π—¥‚¥¬‡¥Á¥¢“¥ ‡æ√“–
Õ“®‡ªìπ¬“ª≈Õ¡À√◊Õ¡’°“√≈—°≈Õ∫º ¡¬“·ºπªí®®ÿ∫—π
Õ“∑‘  “√ ‡μ’¬√Õ¬¥å ‡æ◊ËÕ‡√àßº≈°“√√—°…“„Àâ‡√Á«¢÷Èπ ·μà
‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕºŸâ∫√‘‚¿§ À“°¡’Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬ §«√ª√÷°…“
·æ∑¬å ·≈–À“°®– ◊́ÈÕ¬“·ºπ‚∫√“≥¡“„™â §«√ ◊́ÈÕ®“°
√â“π¢“¬¬“∑’Ë¡’„∫Õπÿ≠“μ¢“¬¬“‡∑à“π—Èπ ∑—Èßπ’È À“°æ∫
¬“·ºπ‚∫√“≥∑’Ë‰¡à¡’‡≈¢∑–‡∫’¬πμ”√—∫ °“√¢“¬¬“®“°√∂‡√à
·ºß≈Õ¬ μ“¡«—¥ ·≈–μ≈“¥π—¥ „Àâ ß —¬«à“‡ªìπ¬“ª≈Õ¡
°“√‚¶…≥“¬“·ºπ‚∫√“≥∑’Ë‚ÕâÕ«¥ √√æ§ÿ≥‡°‘π®√‘ß “¡“√∂
·®âß√âÕß‡√’¬π‰¥â∑’Ë  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥∑ÿ°·Ààß À√◊Õ Õ¬.
∑“ß “¬¥à«π Õ¬. 1556 ‡æ◊ËÕ∑“ß√“™°“√®–‰¥â¥”‡π‘π°“√
μ√«® Õ∫μàÕ‰ª

 √—∞∫“≈‰¥â°”Àπ¥„Àâ„π°“√ªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢ªí≠À“
‚√§¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’π„πª√–‡∑»‰∑¬‡ªìπ«“√–·Ààß™“μ‘ ´÷Ëß
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥â πÕßμÕ∫‚¥¬ÕÕ°ª√–°“»°√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢®”π«π 4 ©∫—∫∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫º≈‘μ¿—≥±å  4 ª√–‡¿∑
‰¥â·°à ‡°≈◊Õ∫√‘‚¿§ πÈ”ª≈“ πÈ”‡°≈◊Õª√ÿßÕ“À“√ ·≈–º≈‘μ¿—≥±å
ª√ÿß√ ∑’Ë‰¥â®“°°“√¬àÕ¬‚ª√μ’π¢Õß∂—Ë«‡À≈◊Õß μâÕß‡ √‘¡
‰Õ‚Õ¥’π „πª√‘¡“≥∑’Ë°ÆÀ¡“¬°”Àπ¥ „π à«π¢Õß ”π—°ß“π
§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ (Õ¬.) ‰¥â¥”‡π‘π¡“μ√°“√
·°âªí≠À“§π‰∑¬¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬‰¥â≈ßπ“¡
„π¢âÕμ°≈ß§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫ ∂“∫—π‡∑§‚π‚≈¬’æ√–®Õ¡‡°≈â“
‡®â“§ÿ≥∑À“√≈“¥°√–∫—ß ( ®≈.) „π°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕßº ¡
‡°≈◊Õ∫√‘‚¿§‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π¢÷Èπ ´÷Ëß Õ¬. ‰¥â¢Õ√—∫°“√ π—∫ πÿπ
ß∫ª√–¡“≥®“°√—∞∫“≈ ®”π«π 32,430,000 ∫“∑ ‡ªìπ
§à“„™â®à“¬„π°“√º≈‘μ‡§√◊ËÕßº ¡‡°≈◊Õ∫√‘‚¿§‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π
„Àâ·°àºŸâª√–°Õ∫°“√∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√œ ‡ªìπ®”π«π 50% ¢Õß

√“§“‡§√◊ËÕß ‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥¿“√–∑“ß°“√‡ß‘π·≈–‡æ‘Ë¡‚Õ°“ „Àâ
ºŸâª√–°Õ∫°“√¢π“¥°≈“ß·≈–‡≈Á° ‰¥âª√—∫ª√ÿß·≈–æ—≤π“
°“√º≈‘μ ‚¥¬„™â‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
 ”À√—∫„π°â“«μàÕ‰ª Õ¬.¢Õ√—∫°“√ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥

®“°  ª ™. ‡æ◊ËÕ¡Õ∫„ÀâÕß§å°“√‡¿ —™°√√¡‡ªìπºŸâ®—¥À“

·≈–®”Àπà“¬‚æ·∑ ‡´’¬¡‰Õ‚Õ‡¥μ„π√“§“∂Ÿ°„Àâ°—∫

ºŸâª√–°Õ∫°“√‡°≈◊Õ∫√‘‚¿§ πÈ”ª≈“ πÈ”‡°≈◊Õª√ÿßÕ“À“√ ·≈–

º≈‘μ¿—≥±åª√ÿß√ ∑’Ë‰¥â®“°°“√¬àÕ¬‚ª√μ’π¢Õß∂—Ë«‡À≈◊Õß

„π à«π¿Ÿ¡‘¿“§ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√™à«¬≈¥¿“√–„π°“√®—¥À“

«—μ∂ÿ¥‘∫ „Àâ·°àºŸâ ª√–°Õ∫°“√∑ÿ°√–¥—∫ ‚¥¬§“¥«à“

®–¥”‡π‘π°“√‰¥â¿“¬„π‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡π’È ́ ÷Ëß°“√¥”‡π‘π°“√

¢Õß Õ¬. ¥—ß∑’Ë°≈à“«¡“ ≈â«π·≈â«·μà¡ÿàßÀ«—ß„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§

∑ÿ°§√—«‡√◊Õπ‰¥â√—∫‰Õ‚Õ¥’πÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß·≈–¬—Ëß¬◊π ́ ÷Ëß®–™à«¬

≈¥ªí≠À“°“√¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’π„πª√–‡∑»‰∑¬‰¥â„π∑’Ë ÿ¥



©∫—∫∑’Ë 1 ªï∑’Ë 1 μÿ≈“§¡ 2552

9

ªï∑’Ë 2 ©∫—∫∑’Ë 23 ª√–®”‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ 2554

Õ¬. √à«¡°—∫μ”√«® ∫°.ª§∫. ¥”‡π‘π°“√≈àÕ´◊ÈÕ
¬“©’¥‚∫∑ÁÕ°´å ≥ ∫â“π‡≈¢∑’Ë 228 ∂. “¬‰À¡ ´. “¬‰À¡ 10
·¢«ß “¬‰À¡ ‡¢μ “¬‰À¡ °√ÿß‡∑æœ ‚¥¬‰¥â®—∫°ÿ¡
π. .∫ÿ…«√√≥  ÿ«√√≥«—≤πå ¢≥–°”≈—ß©’¥‚∫∑ÁÕ°´å¥â«¬μπ‡Õß
„Àâ°—∫ºŸâ≈àÕ´◊ÈÕ„π∫â“πæ—°¥—ß°≈à“« ‚¥¬ π. .∫ÿ…«√√≥ ‰¡à‰¥â
‡ªìπ·æ∑¬å ·≈–∫â“πæ—°‰¡à‰¥â‡ªìπ ∂“πæ¬“∫“≈∂Ÿ°μâÕß
μ“¡°ÆÀ¡“¬·μàÕ¬à“ß„¥ æ√âÕ¡∑—Èßæ∫º≈‘μ¿—≥±å¬“∑’Ë‰¡à‰¥â
¢÷Èπ∑–‡∫’¬πμ”√—∫¬“·≈–Õÿª°√≥å∑“ß°“√·æ∑¬å™π‘¥μà“ßÊ
®”π«π¡“° Õ“∑‘ Vitamin C (Ascorbic Acid USP 500 mg)
Reg.No 1A1557/30 , L-Carnitine Lipolytic Solution °≈àÕß
 ’‡∑“¥” , Biome G-Alpha (Bione L-Glutathione 900 mg),
Vitacicol Forte P-3000 Anti-Oxidant Whitening injection
I.M.I.V. (Glutatione) ·≈– Botulinum Toxin Type A
Reg.No.1C87/40 (N) ‡ªìπμâπ √«¡¡Ÿ≈§à“¢Õß°≈“ß°«à“

400,000 ∫“∑ ∑—Èßπ’È ‰¥â·®âß¢âÕÀ“¥”‡π‘π§¥’ ‰¥â·°à ¢“¬
¬“·ºπªí®®ÿ∫—π‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ μâÕß√–«“ß‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π
5 ªï ·≈–ª√—∫‰¡à‡°‘π 10,000 ∫“∑ , ¢“¬¬“∑’Ë‰¡à‰¥â¢÷Èπ∑–‡∫’¬π
μ”√—∫¬“ μâÕß√–«“ß‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π 3 ªï À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘π
5,000 ∫“∑ À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫ , ‚¶…≥“¢“¬¬“‚¥¬‰¡à‰¥â
√—∫Õπÿ≠“μ μâÕß√–«“ß‚∑…ª√—∫‰¡à‡°‘π 100,000 ∫“∑ ·≈–
ª√–°Õ∫«‘™“™’æ‡«™°√√¡‚¥¬‰¡à‰¥â¢÷Èπ∑–‡∫’¬π·≈–√—∫Õπÿ≠“μ
¡’‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π 3 ªï À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘π 3 À¡◊Ëπ∫“∑ À√◊Õ
∑—È ß ®”∑—È ßª √— ∫  À“°ºŸâ∫√‘ ‚¿§æ∫‡ÀÁπº≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ
º‘¥°ÆÀ¡“¬ À√◊Õ‚¶…≥“‚ÕâÕ«¥ √√æ§ÿ≥‡°‘π®√‘ßºà“π∑“ß
 ◊ËÕμà“ßÊ  “¡“√∂√âÕß‡√’¬π¡“¬—ß “¬¥à«π Õ¬. ‚∑√. 1556
À√◊Õ ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥∑ÿ°®—ßÀ«—¥∑’Ëæ∫°“√°√–∑”
§«“¡º‘¥

 Õ¬. √à«¡°—∫μ”√«® ∫°.ª§∫. ‡¢â“μ√«® Õ∫·À≈àß
∑’Ë§“¥«à“¡’°“√¥”‡π‘π°“√∑’Ëº‘¥°ÆÀ¡“¬ ®”π«π 3 ·Ààß ‰¥â·°à
μ√«® ∂“π∑’Ë‡°Á∫ ‘π§â“‰¡à¡’™◊ËÕ ‡≈¢∑’Ë 2991/22  ́ Õ¬≈“¥æ√â“«
101/3 ·¢«ß§≈Õß®—Ëπ ‡¢μ∫“ß°–ªî °√ÿß‡∑æœ º≈°“√μ√«® Õ∫
æ∫º≈‘μ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë‰¡à¡’©≈“°·≈–∑’Ë¡’©≈“°·μà
°“√· ¥ß©≈“°‰¡à∂Ÿ°μâÕß·≈–§√∫∂â«π  ‡™àπ º≈‘μ¿—≥±å°—π·¥¥
§√’¡ª√—∫ ¿“æº‘« ‡®≈·μâ¡ ‘« √«¡∑—Èß¬—ßæ∫º≈‘μ¿—≥±å
∑“∑”„Àâº‘«¢“«Õ’°Àπ÷Ëß™π‘¥∑’Ë∑¥ Õ∫‡∫◊ÈÕßμâπ·≈â«æ∫
 “√Àâ“¡„™â‰Œ‚¥√§«‘‚ππ , μ√«®‚°¥—ß‡°Á∫ ‘π§â“ μ—ÈßÕ¬Ÿà‡≈¢∑’Ë 799
À¡Ÿà∫â“π ‘π∏√ ·¢«ß§≈Õß®—Ëπ ‡¢μ∫“ß°–ªî °√ÿß‡∑æœ
º≈°“√μ√«® Õ∫æ∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ¬“
∑’Ëº‘¥°ÆÀ¡“¬®”π«π¡“° ·≈–μ√«®Õ“§“√ ”π—°ß“π ‡≈¢∑’Ë 61
´Õ¬≈“¥æ√â“« 115 ·¢«ß§≈Õß®—Ëπ ‡¢μ∫“ß°–ªî °√ÿß‡∑æœ
æ∫º≈‘μ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß·≈–¬“  ÷́Ëß¡’‰«â‡æ◊ËÕ®à“¬·®°„Àâ°—∫
 ”π—°ß“π “¢“μà“ßÊ  ”À√—∫‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ëμ√«®æ∫≈—°…≥–
‡ªìπ°√–ªÿ° ‰¡à¡’©≈“°   à«π¬“ ≈—°…≥–‡ªìπ§√’¡ ∫√√®ÿ„π°√–ªÿ°
‰¡à¡’©≈“° √–∫ÿ‡æ’¬ßμ—«¬àÕ‡ªìπ√À—  ‘π§â“À√◊Õ√À— μ—«¬“ ‡™àπ
√À—  Keto ÷́Ëß™◊ËÕ¬àÕ¡“®“° §’‚μ‚§π“‚´≈ ‡ªìπ¬“√—°…“‡™◊ÈÕ√“
∑’Ëº‘«Àπ—ß ‡™àπ §√’¡ ’¢“« §√’¡ ’‡À≈◊ÕßÕàÕπ §√’¡ ’™¡æŸ ·≈–
§√’¡øÕ° ’º‘« √«¡¡Ÿ≈§à“¢Õß°≈“ßº‘¥°ÆÀ¡“¬®“°∑—Èß 3 ·Ààß
°«à“ 60 ≈â“π∫“∑ „π‡∫◊ÈÕßμâπ‰¥â·®âß¢âÕÀ“¥”‡π‘π§¥’ ‰¥â·°à

1. π”‡¢â“‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å‚¥¬‰¡à®¥∑–‡∫’¬π ∂“πª√–°Õ∫°“√
¡’‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π 1 ªï À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘π 100,000 ∫“∑ À√◊Õ
∑—Èß®”∑—Èßª√—∫ , 2. π”‡¢â“‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å‚¥¬‰¡à·®âß√“¬°“√
≈–‡Õ’¬¥ ¡’‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π 1 ªï À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘π 100,000 ∫“∑
À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫ , 3. π”‡¢â“‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å∑’Ë‰¡à¡’Àπ—ß ◊Õ
√—∫√Õßª√–°Õ∫°“√π”‡¢â“ ¡’‚∑…®”§ÿ°  ‰¡à‡°‘π 5 ªï À√◊Õª√—∫
‰¡à‡°‘π 500,000 ∫“∑ À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫ , 4. ¢“¬¬“
·ºπªí®®ÿ∫—π‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ  ¡’‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π 5 ªï ·≈–
ª√—∫‰¡à‡°‘π 10,000 ∫“∑ , 5. ¢“¬¬“∑’Ë‰¡à‰¥â¢÷Èπ∑–‡∫’¬π
μ”√—∫¬“ ¡’‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π 3 ªï À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘π 5,000 ∫“∑
À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫ , 6. ¢“¬‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë· ¥ß©≈“°‰¡à∂Ÿ°μâÕß
¡’‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π 3 ‡¥◊Õπ  À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘π 2 À¡◊Ëπ∫“∑ À√◊Õ
∑—Èß®”∑—Èßª√—∫ ·≈–¢“¬‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â
¡’‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π 1 ªï À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘π 60,000 ∫“∑ À√◊Õ
∑—Èß®”∑—Èßª√—∫ À“°ºŸâ∫√‘‚¿§æ∫‡ÀÁπ§≈‘π‘°À√◊Õ ∂“π‡ √‘¡
§«“¡ß“¡„¥∑—Èß„π°√ÿß‡∑æœ ·≈–μà“ß®—ßÀ«—¥ „Àâ∫√‘°“√
¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë‰¡à‰¥â¡“μ√∞“π À√◊Õ‚¶…≥“‚ÕâÕ«¥‡°‘π®√‘ß
À√◊Õ„™â«— ¥ÿ∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß  “¡“√∂·®âß√âÕß‡√’¬π
‰¥â∑’Ë  “¬¥à«π Õ¬. 1556 À√◊Õ ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥
∑ÿ°®—ßÀ«—¥ ∑’Ëæ∫ªí≠À“
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¿°.∑√ß»—°¥‘Ï «‘¡≈°‘μμ‘æß»å
‡¿ —™°√™”π“≠°“√  ”π—°¬“ Õ¬.

ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’ËμâÕß‰¥â√—∫¬“μàÕ‡π◊ËÕß„π°“√
√—°…“¡—°æ∫ªí≠À“®“°°“√„™â¬“ (Drug Related
Problem : DRP) Õ“∑‘ °“√‰¥â√—∫¬“´È”´âÕπ®“°°“√∑’Ë
ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“®“°À≈“¬·À≈àß ªí≠À“¬“μ’°—π®“°¬“
À≈“¬μ—«∑’Ë‰¥â√—∫ °“√‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ßÀ√◊Õ·æâ¬“ ∑”„Àâ
ºŸâªÉ«¬μâÕßÀ¬ÿ¥¬“ àßº≈„Àâ°“√√—°…“‰¡à‰¥âº≈ ¡’§«“¡
 —∫ π„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“ ‡ªìπμâπ ´÷Ëß∑—ÈßÀ¡¥π’È
ç‡¿ —™°√é ®–‡ªìπºŸâ∑’Ë™à«¬·°âªí≠À“‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥
‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‡¿ —™°√„π√â“π¬“ À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“
ç‡¿ —™°√™ÿ¡™πé

‡¿ —™°√™ÿ¡™π §◊Õ‡¿ —™°√∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπ
°—π‡Õß°—∫ºŸâªÉ«¬  ¡’§«“¡„°≈â™‘¥°—∫§π„π™ÿ¡™π‚¥¬√Õ∫
∑’Ë√â“π¬“π—Èπμ—ÈßÕ¬Ÿà ¡’™à«ß‡«≈“‡ªî¥∑”°“√∑’Ë –¥«°
μàÕ°“√‡¢â“∂÷ß¢Õßª√–™“™π ·≈–¡’‡«≈“∑’Ë®–„Àâ§”ª√÷°…“
ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß
„πºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’ËμâÕß‰¥â√—∫¬“μàÕ‡π◊ËÕß

¥â«¬‡Àμÿπ’È  —ª¥“Àå‡¿ —™°√√¡„πªï 2554 ®÷ß
√≥√ß§å„π‡√◊ËÕß ç ¡ÿ¥∫—π∑÷°¬“ª√–®”μ—«ºŸâªÉ«¬é ‡æ◊ËÕ
„ÀâºŸâªÉ«¬„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√®¥∫—π∑÷°¬“∑’Ëμπ‡Õß‰¥â√—∫
À√◊Õ„π°√≥’∑’Ë¡’ªí≠À“®“°°“√®¥∫—π∑÷°°Á “¡“√∂∑’Ë®–
„Àâ‡¿ —™°√™ÿ¡™π ‡ªìπºŸâ™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬„π°“√∫—π∑÷°
‚¥¬π”¬“∑’Ë‰¥â√—∫∑—ÈßÀ¡¥‰ªæ∫‡¿ —™°√™ÿ¡™π„π√â“π¬“
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„°≈â∫â“π ·≈–∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‰ªæ∫·æ∑¬å À√◊Õ´◊ÈÕ¬“„π√â“π¬“
∑ÿ°§√—Èß°Á„Àâπ”∫—π∑÷°¬“π’Èμ‘¥μ—«‰ª¥â«¬

´÷ËßºŸâªÉ«¬ “¡“√∂®¥∫—π∑÷°¬“¢Õßμπ‡Õß‰¥â
¥—ß¿“æμ—«Õ¬à“ß

®“°¢âÕ¡Ÿ≈„π∫—π∑÷°¬“π’È®–‡ÀÁπ‰¥â∂÷ßªí≠À“®“°
¬“„πºŸâªÉ«¬√“¬π’È Õ“∑‘

➣ °“√≈◊¡√—∫ª√–∑“π¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë
ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‚¥¬°“√¢—∫ªí  “«– ·≈â«¡“√—∫ª√–∑“π„π™à«ß∫à“¬
∑”„ÀâºŸâªÉ«¬μâÕßμ◊Ëπ¡“ªí  “«–∫àÕ¬„π™à«ß°≈“ß§◊π
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➣ °“√‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°¬“≈¥§«“¡¥—π
‚≈À‘μ Õ’π“≈“æ√‘≈(Enalapril) ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√‰Õ
‡√◊ÈÕ√—ß

➣ °“√‡ªìπ≈¡‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π¬“
‡∫“À«“π ‰°≈‡∫π§≈“‰¡¥å(Glibenclamide) ≈à«ßÀπâ“
°àÕπÕ“À“√π“π‡°‘π‰ª

´÷ËßÀ≈—ß®“°‰¥â¡“æ∫ ç‡¿ —™°√™ÿ¡™πé æ√âÕ¡
∫—π∑÷°¬“ °Á‰¥â¡’°“√æŸ¥§ÿ¬∂÷ßªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°¬“
°“√„™â™’«‘μª√–®”«—π ·≈–°“√∫√‘‚¿§∑’Ë àßº≈°√–∑∫°—∫
‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ∑”„Àâ‰¥â√—∫§”·π–π” ¥—ßπ’È

1. „Àâ√—∫ª√–∑“π¬“¢—∫ªí  “«–„π™à«ß°àÕπ
‡∑’Ë¬ß ‚¥¬®—¥·∫àß¬“‡ªìπ¡◊ÈÕÊ μàÕ«—π ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√≈◊¡
√—∫ª√–∑“π¬“

2. „Àâ‰ªæ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕ√—∫°“√«‘π‘®©—¬‡°’Ë¬«°—∫
Õ“°“√‰Õ‡√◊ÈÕ√—ß ‚¥¬‡¿ —™°√™ÿ¡™π‰¥â„Àâ§«“¡‡ÀÁπ«à“
Õ“®‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ Õ’π“≈“æ√‘≈
(Enalapril) ∑’Ë‰¥â√—∫

3. ‰¡à§«√√—∫ª√–∑“π¬“‡∫“À«“π‰°≈‡∫π-
§≈“‰¡¥å °àÕπÕ“À“√π“π‡°‘π‰ª ́ ÷Ëßª°μ‘§«√√—∫ª√–∑“π
¬“≈à«ßÀπâ“°àÕπÕ“À“√ ª√–¡“≥ 20-30 π“∑’‡∑à“π—Èπ

4 . „Àâ§”·π–π” ‡°’Ë ¬«°—∫Õ“À“√  ·≈–
æƒμ‘°√√¡∑’Ë®–™à«¬ àß‡ √‘¡„Àâ§«∫§ÿ¡¿“«–§«“¡¥—π
‚≈À‘μ ·≈–√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â¥’¢÷Èπ

´÷Ëß∑—ÈßÀ¡¥π’È‡ªìπ‡æ’¬ß à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√™à«¬
‡À≈◊Õ „ÀâºŸâªÉ«¬¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢÷Èπ ®“°°“√∑’ËºŸâªÉ«¬∑”
ç∫—π∑÷°°“√„™â¬“é ·≈–ª√÷°…“‡√◊ËÕß¬“°—∫ ç‡¿ —™°√
™ÿ¡™πé

 ç ∫—π∑÷°¬“

√—°…“μàÕ‡π◊ËÕß

≈¥ªí≠À“‡√◊ËÕß¬“

ª√÷°…“‡¿ —™°√ é

    ***********************
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Õ¬. √’æÕ√åμ©∫—∫π’È¢ÕÀ¬‘∫§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫
ç©≈“°‚¿™π“°“√é ¡“μÕ∫§à– À≈“¬§π∑”Àπâ“ ß —¬
‡Õä–! °Á‡æ‘ËßμÕ∫§”∂“¡‰ª ·≈â«©∫—∫π’È®–μÕ∫Õ–‰√Õ’°??
‡¥’Î¬«§à– Õ¬à“‡æ‘Ëß ß —¬°—π‰ª ‡Õ“‡ªìπ«à“.. ‡√“¡“Õà“π°—π‡≈¬¥’
°«à“§à–....

Q : ‡¡◊ËÕ‰¡àπ“π¡“π’È¥‘©—π‡ÀÁπ¢à“«°“√ª√—∫ª√ÿß©≈“°
‚¿™π“°“√Õ“À“√·∫∫„À¡à ·μà¥‘©—πÕà“π·≈â«¬—ß‰¡à§àÕ¬‡¢â“„®
√∫°«π Õ¬. √’æÕ√åμ ™à«¬Õ∏‘∫“¬‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ —°ÀπàÕ¬ ¥‘©—π
®–‰¥â‰ªÕ∏‘∫“¬„Àâ≈Ÿ°øíß·≈–®–π”‰ª∫Õ°μàÕ‡æ◊ËÕπÊ ‰¥âπà–§à–

A : °àÕπÕ◊ËπμâÕß¢Õ¢Õ∫§ÿ≥„π§«“¡™à“ß ß —¬¢Õß
‡®â“¢Õß§”∂“¡π’È ‡æ√“–‡√◊ËÕß∑’Ë ß —¬π—Èπ‡ªìπª√–‚¬™πå°—∫§πÕ◊Ëπ
¡“°‡≈¬∑’‡¥’¬« ‚¥¬‡¡◊ËÕ‰¡àπ“π¡“π’È ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√
Õ“À“√·≈–¬“‰¥â·∂≈ß¢à“«‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√—∫ª√ÿß©≈“°‚¿™π“°“√
·∫∫„À¡à ‡π◊ËÕß®“°æ∫«à“©≈“°‚¿™π“°“√·∫∫‡¥‘¡Õà“π·≈–
‡¢â“„®¬“° ª√–°Õ∫°—∫ªí®®ÿ∫—π¡’°“√π” —≠≈—°…≥å∑“ß
‚¿™π“°“√¡“· ¥ß„π√Ÿª·∫∫∑’Ë·μ°μà“ß°—π∫π©≈“°∫√√®ÿ¿—≥±å
®÷ßÕ“®∑”„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§ —∫ π ¥—ßπ—Èπ Õ¬. ®÷ßæ‘®“√≥“ª√—∫ª√ÿß
„Àâ¡’°“√· ¥ß —≠≈—°…≥å∑“ß‚¿™π“°“√„π√Ÿª·∫∫‡¥’¬«°—π
‡æ‘Ë¡‡μ‘¡®“°°“√· ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈‚¿™π“°“√‡æ◊ËÕ„ÀâÕà“π·≈–‡¢â“„®ßà“¬
‡√’¬°«à“°“√· ¥ß —≠≈—°…≥å∑“ß‚¿™π“°“√·∫∫®’¥’‡Õ (GDA :
Guideline Daily Amounts) ‚¥¬„π‡∫◊ÈÕßμâπ©≈“°√Ÿª·∫∫

¥—ß°≈à“«®–∫—ß§—∫„™â°—∫Õ“À“√ 5 ™π‘¥ ‰¥â·°à ¡—πΩ√—Ëß∑Õ¥
À√◊ÕÕ∫°√Õ∫, ¢â“«‚æ¥§—Ë«∑Õ¥À√◊ÕÕ∫°√Õ∫, ¢â“«‡°√’¬∫
À√◊ÕÕ“À“√¢∫‡§’È¬«™π‘¥Õ∫æÕß, ¢π¡ªíß°√Õ∫À√◊Õ
·§√°‡°Õ√åÀ√◊Õ∫‘ °‘μ ·≈– ‡«‡øÕ√å Õ¥‰ â

∑’π’È¡“∑”§«“¡√Ÿâ®—° ç —≠≈—°…≥å∑“ß‚¿™π“°“√·∫∫
®’¥’‡Õ À√◊Õ ©≈“°‚¿™π“°“√√Ÿª·∫∫ GDAé °—π... ©≈“°
‚¿™π“°“√√Ÿª·∫∫ GDA ‡ªìπ©≈“°∑’Ë· ¥ß§à“æ≈—ßß“π πÈ”μ“≈
‰¢¡—π ·≈–‚´‡¥’¬¡ ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà®√‘ß„πº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√π—ÈπμàÕ
Àπ÷ËßÀπà«¬∫√√®ÿ¿—≥±å¿“¬„π√Ÿª∑√ß°√–∫Õ°À—«∑â“¬¡π 4 Õ—π
‡√’¬ßμàÕ°—π ‚¥¬¥â“π∫π· ¥ß¢âÕ§«“¡ ç§ÿ≥§à“∑“ß
‚¿™π“°“√μàÕ...(Àπà«¬∫√√®ÿ¿—≥±å ‡™àπ ´Õß ∂ÿß °≈àÕß)é,
ç§«√·∫àß°‘π...§√—Èßé À“°º≈‘μ¿—≥±åÀàÕπ—Èπ “¡“√∂·∫àß°‘π‰¥â
¡“°°«à“ 1 §√—Èß ·≈–¢âÕ§«“¡ ç*§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–¢Õßª√‘¡“≥
 Ÿß ÿ¥∑’Ë∫√‘‚¿§‰¥âμàÕ«—πé °”°—∫„π à«π≈à“ß¢Õß√Ÿª∑√ß°√–∫Õ°
¥—ßμ—«Õ¬à“ß
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®“°¿“æμ—«Õ¬à“ß “¡“√∂Õà“π§à“æ≈—ßß“π‰¥â¥—ßπ’È
º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√´Õßπ’È„Àâæ≈—ßß“π 320 °‘‚≈·§≈Õ√’ §‘¥‡ªìπ
16% ®“°æ≈—ßß“π∑’Ë·π–π”„Àâ∫√‘‚¿§μàÕ«—π (2,000 °‘‚≈
·§≈Õ√’) · ¥ß«à“ “¡“√∂∫√‘‚¿§‰¥âÕ’° 1,680 °‘‚≈·§≈Õ√’
¡’πÈ”μ“≈ 2 °√—¡ §‘¥‡ªìπ 3% ®“°ª√‘¡“≥ Ÿß ÿ¥∑’Ë∫√‘‚¿§‰¥â
μàÕ«—π (‰¡à‡°‘π 65 °√—¡) · ¥ß«à“ “¡“√∂∫√‘‚¿§πÈ”μ“≈‰¥âÕ’°
‰¡à‡°‘π 63 °√—¡ ¡’‰¢¡—π 18 °√—¡ §‘¥‡ªìπ 28% ®“°ª√‘¡“≥
 Ÿß ÿ¥∑’Ë∫√‘‚¿§‰¥âμàÕ«—π (‰¡à‡°‘π 65 °√—¡) · ¥ß«à“ “¡“√∂
∫√‘‚¿§‰¥âÕ’°‰¡à‡°‘π 47 °√—¡ ·≈–¡’‚´‡¥’¬¡ 280 ¡‘≈≈‘°√—¡
§‘¥‡ªìπ 12 % ®“°ª√‘¡“≥ Ÿß ÿ¥∑’Ë∫√‘‚¿§‰¥âμàÕ«—π (‰¡à‡°‘π
2,400 ¡‘≈≈‘°√—¡) · ¥ß«à“ “¡“√∂∫√‘‚¿§‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡‰¥âÕ’°
‰¡à‡°‘π 2,120 ¡‘≈≈‘°√—¡ ∑—Èßπ’È °“√· ¥ß —≠≈—°…≥å∑“ß
‚¿™π“°“√√Ÿª·∫∫ GDA ‡ªìπ°“√· ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈‚¿™π“°“√
Õ¬à“ßμ√ß‰ªμ√ß¡“ ∑”„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§Õà“π·≈–‡¢â“„®ßà“¬°«à“
°√Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¿™π“°“√À√◊Õ©≈“°‚¿™π“°“√·∫∫‡¥‘¡ ´÷Ëß
ºŸâ∫√‘‚¿§ “¡“√∂‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢Õß
º≈‘μ¿—≥±å‡¥’¬«°—π‰¥â∑—π∑’®“°μ—«‡≈¢ ·≈– “¡“√∂π”‰ª„™â
„π°“√μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°´◊ÈÕ‡≈◊Õ°∫√‘‚¿§Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ πÕ°®“°π’È
¬—ß‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§√—∫º‘¥™Õ∫μ—«‡Õß„π¥â“π ÿ¢¿“æ
·≈– àß‡ √‘¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√Õ¬à“ß ¡¥ÿ≈Õ’°¥â«¬

‡ÀÁπ‰À¡§–... ©≈“°‚¿™π“°“√√Ÿª·∫∫ GDA Õà“π
·≈–‡¢â“„®‰¡à¬“°‡≈¬ ·≈â«Õ¬à“≈◊¡π”‰ªÕ∏‘∫“¬μàÕ°—π¥â«¬π–§–
‡æ◊ËÕ®–‰¥â·°â‰¢ªí≠À“¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘πÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π§à– ·≈–
 ”À√—∫∑à“πºŸâÕà“π∑’Ë¡’¢âÕ ß —¬‡°’Ë¬«°—∫º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ
Õ¬à“‡°Á∫‰«â„π„® ‡¢’¬π®¥À¡“¬¡“∂“¡‡√“‰¥â∑’Ë ° ≈ÿà ¡

ª√–™“ —¡æ—π∏å °Õßæ—≤π“»—°¬¿“æºŸâ∫√‘‚¿§  ”π—°ß“π

§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ‡≈¢∑’Ë 88/24 ∂ππμ‘«“ππ∑å

Õ.‡¡◊Õß ®.ππ∑∫ÿ√’ 11000 ·≈â«æ∫°—π„À¡à©∫—∫Àπâ“§à–
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     °≈ÿà¡æ—≤π“æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§
°Õßæ—≤π“»—°¬¿“æºŸâ∫√‘‚¿§
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¡“·≈â«§à–¡“·≈â«.......¡ÿ¡ Õ¬. πâÕ¬ ©∫—∫‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡π’È ¡’¿“æ∫√√¬“°“»°“√ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√§√Ÿ·≈–
π—°‡√’¬π·°ππ” Õ¬. πâÕ¬ √–¥—∫¿Ÿ¡‘¿“§ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ú˜ -Ú˘ °√°Æ“§¡ ÚııÙ ®—¥¢÷Èπ∑’Ë‚√ß·√¡ŒÕ≈‘‡¥¬å Õ‘ππå √’ Õ√å∑
√’‡®π∑å ∫’™ ™–Õ” Õ”‡¿Õ™–Õ” ®—ßÀ«—¥‡æ™√∫ÿ√’ ¡“Ω“°°—π Õ¬“°√Ÿâ·≈â« ‘«à“®– πÿ°·§à‰Àπ ‰ª¥Ÿ°—π‡≈¬¥’°«à“§à–......

‡ªìπ‰ß°—π∫â“ß !!!!!  ·§à‡ÀÁπ¿“æ°Á√Ÿâ ÷°‰¥â∂÷ß§«“¡ πÿ° π“π„π°“√Õ∫√¡§√—Èßπ’È ‚√ß‡√’¬π„¥∑’Ë‰¡à‰¥â¡“√à«¡
°“√Õ∫√¡„π§√—Èßπ’È °Á‰¡àμâÕß‡ ’¬„®π–§– ‚Õ°“ Àπâ“∂â“¡’°‘®°√√¡ À√◊Õ°“√Õ∫√¡ ∑“ß Õ¬. ®–·®âß„Àâ∑√“∫‚¥¬ºà“π
∑“ß ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥∑’Ë‚√ß‡√’¬πμ—ÈßÕ¬Ÿà ‡æ◊ËÕª√–™“ —¡æ—π∏å¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ∑√“∫‚¥¬∑—Ë«∂÷ß°—π§à–

¢ÕΩ“°ª√–™“ —¡æ—π∏å°“√≈ß∞“π¢âÕ¡Ÿ≈‡«Á∫‰´μå Õ¬. πâÕ¬   ‚¥¬¢Õ„Àâ‚√ß‡√’¬π∑’Ë∑”°‘®°√√¡ Õ¬. πâÕ¬ ‡¢â“¡“
≈ß∞“π¢âÕ¡Ÿ≈°“√∑”°‘®°√√¡ Õ¬. πâÕ¬ ‰¥â∑’Ë www.oryornoi.com æ√âÕ¡∑—Èß°√Õ°¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫™¡√¡„Àâ§√∫∂â«π
‡æ’¬ß‡∑à“π’È°Á®–‰¥â√—∫¢Õß∑’Ë√–≈÷° ‰¥â·°à π“Ãî°“ Õ¬. πâÕ¬ ( ÿ¥ «¬°‘Íø‡°ã) π”‰ª·¢«π‰«â„πÀâÕß™¡√¡ Õ¬. πâÕ¬ °—π‰ª
‡≈¬∑’‡¥’¬«

ÕãÕ???? ‡°◊Õ∫≈◊¡‰ª ‚√ß‡√’¬π∑’Ë®–°√Õ°¢âÕ¡Ÿ≈·μà‰¡à∑√“∫ Username ·≈– Password À√◊Õ¡’ªí≠À“ ß —¬
„π°“√≈ß∞“π¢âÕ¡Ÿ≈  “¡“√∂‚∑√¡“ Õ∫∂“¡¢Õ√“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ‰¥â∑’Ë °≈ÿà¡æ—≤π“æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§ À¡“¬‡≈¢

‚∑√»—æ∑å 0 2590 7122 „π«—π ‡«≈“ √“™°“√ ·≈â«æ∫°—π„À¡à  «— ¥’§à–
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‡°√Á¥‡≈Á°πà“√Ÿâ©∫—∫π’È¢Õ‡Õ“„®∑à“πºŸâÕà“π∑’Ë°”≈—ßª√– ∫ªí≠À“πÈ”Àπ—°
μ—«¡“°‡°‘π‰ª À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°°—π«à“ ç§«“¡Õâ«πé π—Ëπ‡Õß ‚¥¬¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡√“
π”¡“Ω“°π’È‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß¥â“π«‘™“°“√‡°’Ë¬«°—∫ ç∑ƒ…Æ’¢Õß°“√≈¥πÈ”Àπ—°é
‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„Àâ∑à“πºŸâÕà“π‰¥âπ”‰ªªØ‘∫—μ‘°—π ¡“μ‘¥μ“¡Õà“π°—π‡≈¬.........

°àÕπÕ◊Ëπ¡“∑”§«“¡√Ÿâ®—°Õ“À“√°—π°àÕπ... Õ“À“√∑’Ë∑”„ÀâÕâ«πßà“¬∑’Ë ÿ¥
§◊Õ ‰¢¡—π ·≈–Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß ‰¥â·°à ¡—π —μ«å Àπ—ß —μ«å ‡§√◊ËÕß„π πÈ”¡—π
Õ“À“√∑Õ¥ À“°„§√∑’Ë™Õ∫°‘πÕ“À“√‡À≈à“π’È°Á∑”„Àâ√à“ß°“¬‰¥â√—∫‰¢¡—π‡¢â“‰ª
Õ¬à“ßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â§à– √«¡∑—ÈßÕ“À“√®”æ«° ·ªÑß(§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ) ‡™àπ ¢â“«
°ã«¬‡μ’Î¬« ¢π¡ªíß ·≈–¢ÕßÀ«“π πÈ”μ“≈ πÈ”À«“πμà“ßÊ ∂â“°‘π¡“°‰ª ·≈â«
√à“ß°“¬π”‰ª„™â‰¡àÀ¡¥°Á®–‡ª≈’Ë¬π·ªÑß„Àâ‡ªìπ‰¢¡—π ©–π—Èπ °“√°‘πÕ“À“√
®”æ«°·ªÑß¡“°Ê °Á®–∑”„ÀâÕâ«π‰¥â‡À¡◊Õπ°—π ∑“ß∑’Ë¥’... §«√°‘πÕ“À“√∑’Ë„Àâ
æ≈—ßß“πμË” ‰¥â·°à º—°∑ÿ°™π‘¥ ´÷Ëß¡’ à«π™à«¬≈¥°“√¥Ÿ¥´÷¡¢Õß‰¢¡—π·≈–
™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à √«¡∑—ÈßÕ“À“√ª√–‡¿∑
‚ª√μ’πÕ¬à“ßª≈“∑–‡≈ ·≈–ª≈“πÈ”®◊¥ ∑’Ë¡’‰¢¡—π‰¡àÕ‘Ë¡μ—«´÷Ëß®–™à«¬ªÑÕß°—π
‚√§À—«„® ·μà‰¡à§«√°‘π‰¢àª≈“π–§– ‡æ√“–„π‰¢àª≈“¡’§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈
§àÕπ¢â“ß Ÿß

μàÕ‰ª§◊Õ ‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫°≈‰°¢Õß√à“ß°“¬ ∑à“π∑√“∫À√◊Õ‰¡à«à“ √à“ß°“¬
¢Õß§π‡√“°«à“®–√Ÿâμ—««à“Õ‘Ë¡ ®–μâÕß„™â‡«≈“ 20 π“∑’ ©–π—Èπ ‡«≈“°‘πÕ“À“√
‰¡à§«√√’∫°‘π ‡æ√“–∂â“°‘π‡√Á«°Á®–°‘π‰¥â¡“°¿“¬„π 20 π“∑’ ·≈–æÕ 20 π“∑’
ºà“π‰ª°Á®–√Ÿâ ÷°®ÿ° ·πàπ Õ÷¥Õ—¥∑âÕß ·μàμ√ß°—π¢â“¡ ∂â“‡√“°‘πÕ“À“√™â“Ê
§àÕ¬Ê ‡§’È¬« ‡«≈“ 20 π“∑’ºà“π‰ª∂÷ß·¡â‰¡à‰¥â°‘π¡“° ‡√“°Á®–√Ÿâ ÷°Õ‘Ë¡‡√Á« ·≈–
¢Õ·π–π”„Àâ¥◊Ë¡πÈ”‡ª≈à“ 1-2 ·°â«°àÕπ°‘πÕ“À“√ ‡æ◊ËÕ≈¥ª√‘¡“≥§«“¡®ÿ
Õ“À“√∑’Ë‡√“®–°‘π‡¢â“‰ª

 ÿ¥∑â“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫ —¥ à«π°“√°‘πÕ“À“√„π·μà≈–«—π §◊Õ
§«√°‘πÕ“À“√‡™â“ 25% Õ“À“√°≈“ß«—π 50% ·≈–Õ“À“√‡¬Áπ 25%
¢Õßª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë°‘π∑—ÈßÀ¡¥μàÕ«—π ‚¥¬‡©æ“–Õ“À“√‡¬Áπ§«√°‘π‡∫“Ê
·≈–§«√°‘π°àÕππÕπÕ¬à“ßπâÕ¬ 3-4 ™—Ë«‚¡ß  ‡æ◊ËÕÕ“À“√®–‰¥â‰¡à – ¡„π√à“ß°“¬
·≈–®–‰¥â™à«¬≈¥°“√‡ªìπ‚√§°√¥‰À≈¬âÕπ®“°°√–‡æ“–Õ“À“√‡¢â“ Ÿà
À≈Õ¥Õ“À“√¥â«¬ πÕ°®“°π’È §«√·∫àß°‘πÕ“À“√‡ªìπ¡◊ÈÕ¬àÕ¬Ê ‡™àπ 3 ¡◊ÈÕ À√◊Õ
5 ¡◊ÈÕμàÕª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë‡∑à“°—π„π·μà≈–«—π ¥’°«à“°“√°‘πÕ“À“√„ÀâÀ¡¥
„π§√—Èß‡¥’¬« ‡æ√“–°“√°‘πÕ“À“√„π·μà≈–§√—Èß√à“ß°“¬®–μâÕß„™âæ≈—ßß“π
„π°“√¬àÕ¬·≈–¥Ÿ¥´÷¡Õ“À“√ ¥—ßπ—Èπ À“°°‘πÕ“À“√„ÀâÀ¡¥¿“¬„π§√—Èß‡¥’¬«
®÷ß∑”„ÀâÕâ«π°«à“

≈Õßπ”∑ƒ…Æ’π’È‰ªªØ‘∫—μ‘°—π¥Ÿπ–§– ‡æ◊ËÕ√Ÿª√à“ß ·≈– ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’§à–

∑’Ë¡“ : π‘μ¬ “√ √√æ “√«ß°“√·æ∑¬å
§Õ≈—¡πå ‡ ’È¬«Àπ÷Ëß¢Õß™’«‘μ ‚¥¬ ».¿‘™“π πæ.æ‘π‘® °ÿ≈≈–«≥‘™¬å
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(μàÕ®“°Àπâ“ 1)

❍  ¡“™‘° ¿“ºŸâ·∑π√“…Æ√ 2544, 2548,
2550, 2554

❍ ∑’Ëª√÷°…“§≥–°√√¡°“√π‚¬∫“¬¢â“« (°π¢.)
·≈–‚§√ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡°…μ√°√ (§™°.)

❍ √Õßª√–∏“π°√√¡“∏‘°“√°“√‡ß‘π °“√§≈—ß
°“√μà“ßª√–‡∑» °“√∏π“§“√·≈– ∂“∫—π
°“√‡ß‘π

❍ ª√–∏“πÕπÿ°√√¡“∏‘°“√»÷°…“°“√‡ªî¥
§“ ‘‚π„Àâ∂Ÿ°μâÕßμ“¡°ÆÀ¡“¬„πª√–‡∑»
°“√øÕ°‡ß‘π ·≈– ‡ âπ∑“ß East-West
Corridor

❍ ºŸâ™à«¬‡≈¢“πÿ°“√√—∞¡πμ√’«à“°“√°√–∑√«ß
æ“≥‘™¬å·≈–°√–∑√«ß°“√§≈—ß

❍ ‡≈¢“πÿ°“√√—∞¡πμ√’«à “°“√°√–∑√«ß
Õÿμ “À°√√¡

❍ ª√–∏“π§≥–°√√¡°“√ª√– “πß“π
æ√√§√à«¡√—∞∫“≈ («‘ª√—∞∫“≈) ·≈–æ√√§√à«¡
ΩÉ“¬§â“π («‘ªΩÉ“¬§â“π)

π“¬μàÕæß…å  ‰™¬ “ åπ

√—∞¡πμ√’™à«¬«à“°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

°“√»÷°…“ √–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’
- ∫√‘À“√∏ÿ√°‘®∫—≥±‘μ ¡À“«‘∑¬“≈—¬

Õ‡¡√‘°—π ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“
- ® “° ∂ “∫— π°Õ≈å ø´ “π¥‘ ‡ Õ ‚ °

ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“
√–¥—∫ª√‘≠≠“‚∑

- ∫√‘À“√∏ÿ√°‘®¡À“∫—≥±‘μ «‘∑¬“≈—¬
Õ‡¡√‘°—π ª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…

- √—∞»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ (∫√‘À“√√—∞°‘®)
¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ μ√å

ª√– ∫°“√≥å∑“ß°“√‡¡◊Õß∑’Ë ”§—≠

❍  . . Õÿ¥√∏“π’ ‡¢μ 8 æ√√§‡ √’∏√√¡
(‰ª√«¡°—∫æ√√§‰∑¬√—°‰∑¬ 6 °.¬. 2544)

❍ ‚¶…°§≥–°√√¡“∏‘°“√°“√ “∏“√≥ ÿ¢
❍ °√√¡“∏‘°“√°“√æ—≤π“‡»√…∞°‘®
❍ √Õß‚¶…°ª√–®” ”π—°π“¬°√—∞¡πμ√’
❍  . . Õÿ¥√∏“π’ ‡¢μ 8 æ√√§‰∑¬√—°‰∑¬
❍ °√√¡“∏‘°“√°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§
❍  . . Õÿ¥√∏“π’ ‡¢μ 8 æ√√§‰∑¬√—°‰∑¬
❍  . . Õÿ¥√∏“π’ ‡¢μ 2 æ√√§æ≈—ßª√–™“™π
❍ ª√–∏“π§≥–°√√¡“∏‘°“√°“√μà“ßª√–‡∑»
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§à“π‘¬¡

çPROTECTé

P  Àà«ß„¬ª√–™“ (People Centric)    R   √â“ß»√—∑∏“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (Reliability)    O  ¡ÿàß¡—Ëπ‡√’¬π√Ÿâ (Ongoing Learning)
T  ‡™‘¥™Ÿ∑’¡ß“π (Team work)    E  ¬÷¥À≈—°§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬“ (Ethic)    C  æ√âÕ¡æ—≤π“¢’¥ ¡√√∂π– (Competency)    T  ‰¡à≈¥≈–§«“¡‚ª√àß„  (Transparency)
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πæ.æ‘æ—≤πå ¬‘Ëß‡ √’ ‡≈¢“∏‘°“√œ Õ¬.

‡ªìπª√–∏“π‡ªî¥°“√Õ∫√¡
·π«∑“ß°“√º≈‘μ·≈–°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ‡°≈◊Õ∫√‘‚¿§

≥ ‚√ß·√¡‡Õ‡™’¬ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 7-8 °√°Æ“§¡ 2554

πæ.æ‘æ—≤πå ¬‘Ëß‡ √’ ‡≈¢“∏‘°“√œ Õ¬.

·∂≈ß¢à“«À≈—ß‡®â“Àπâ“∑’Ë Õ¬. √à«¡°—∫ μ”√«® ∫°.ª§∫.
∑≈“¬·À≈àß‡°Á∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å ¬“ ·≈–‡§√◊ËÕß ”Õ“ß

º‘¥°ÆÀ¡“¬ ≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡ ™—Èπ 6 Õ¬.
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 27 ¡‘∂ÿπ“¬π 2554


